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Po poti ozdravljenja s Svetim pismom
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Kajti jaz sem Gospod,
tvoj zdravnik!

Tako o sebi govori Bog: »Jaz sem Gospod, tvoj zdravnik.«
(2 Mz 15,26). Najsi bo neskodljiva vrocica ali smrtonosna
bolezen, zalost, velika izguba, taka ali drugacna stiska - Bog
bo ozdravil vsakogar, ki se bo v veri obrnil nanj. Sveto pis-
mo ne razlikuje med »naravnimi« in »¢udeznimi« ozdravljenji.
Bog nam daje Zivljenje in nam daje tudi ozdravljenje, kadar
se nam v zivljenju zalomi. Tukaj gre za veliko ve¢ kot samo
fizi€no ozdravljenje. Bog zdravi tudi »potrte v srcu« (Ps 147,3).
Tudi Jezus, na$ odresenik in Gospodov sluzabnik, je »v resnici
nosil nase bolezni, naloZil si je nase bolecine.« (1z 53,4).

Na osnovi dobre novice, da je Kristus na kriZzu prevzel nase
ne le nase grehe, temvec¢ tudi nase trpljenje, so na Institutu
Trauma Healing s Stevilnimi strokovnjaki z razlicnih pod-
rocij zasnovali program Zdravilna beseda, ki zdruZuje naj-
boljse prakse na podrocju teologije, duSevnega zdravja in
poznavanja Svetega pisma ter jih s pomocjo dela v podpor-
nih skupinah povezuje z branjem in izkustvom BoZje bese-
de, ki je Ziva in ima moc, da ozdravlja nase najgloblje rane.
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Zakaj je dobro, da se K

priklju¢im programu Zdrawlna beseda?

Cutite klic, da bi v okviru svoje Zupnije, cerkve, skupnosti ali
organizacije sluzili posameznikom v stiski in se prikljucili pro-
gramu Zdravilna beseda? Vedno vec ljudi je ranjenih zaradi
bolezni, locitev, stisk, alkoholizma, preobremenjenosti, dru-
Zinskega nasilja, pritiskov na delovnem mestu, depresije, ... To
se ne dogaja samo v oddaljenih krajih: ljudje, ki trpijo, Zivijo v
nasih skupnostih, v nasi soseski in v nasih domovih. Kako se
lahko na to odzovemo kristjani?

Tem bolec¢im vpraSanjem se ne izogibajmo. Kot posamezniki
v okviru nasih Zupnij/cerkva/skupnosti/organizacij Zelimo
prinasati upanje vsem, ki se v vsakdanjem Zivljenju soocajo
s stiskami. Poklicani smo, da nosimo bremena drug drugemu
ter ljudem pomagamo, da se povezejo s Svetim pismom na
nacine, ki prinasajo celjenje notranjih ran in jih vodijo na pot
ozdravljenja, rasti in novega upanja.



Pregled izobraZeyalf

IzobraZevalna srecanja: Njihov namen je usposobiti ljudi v os-
novnih ves¢inah podajanja tematik s podrocja notranjih ran
in razli¢nih stisk, da bi lahko prisli naproti trpecim. Ker velja,
da »ne mores dati tega, ¢esar nimas«, so izobraZevalna srecanja
zaletnega usposabljanja zasnovana na osebnem izkustvu, sk-
upnem ucenju in sodelovanju. IzobraZevalni proces sestavlja:

a) 8 do 10 tedenskih srec¢anj po dve uri (v Zivo in preko zooma,
popoldanske/vecerne ure; obicajno v septembru in oktobru). Na
srecanjih izkustveno sodelujemo pri lekcijah z razlicnimi tema-
mi, kot so: Ce nas Bog ljubi, zakaj trpimo? Kako lahko pozdra-
vimo travmaticne izkusnje in notranje rane? Ali se lahko v sti-
ski pritozim Bogu? Proces Zalovanja. Kako prinesti bole¢ino h
krizu? Kako lahko odpustim drugemu? Generacijska travma in
blagoslov ... (za ve¢ informacij glede terminov, stopite v stik z
nami);

b) vmesno pridobivanje izkusenj v lastni skupini s poznanimi
ljudmi, bliznjimi ali v novi skupini za tiste, ki imajo Ze vo-
diteljske izkuSnje; prakticna uporaba gradiv, delo z oseba-
mi, ki preZivljajo osebne stiske v obdobju od tri do Sest me-
secev; v tem Casu vas spremljajo nasi usposobljeni mentorji;

¢) nadaljevalno usposabljanje (cel dan, obicajno v Zivo) s pod-
rocja specificnih tematik za obravnavo v skupini in nadaljnji
razvoj moderatorskih vescin.

S pridobitvijo vseh potrebnih izkuSen;j in kompetenc voditelji
postanejo bolje usposobljeni za vodenje skupin, v katere se
vkljucujejo osebe, ki prezivljajo razlicne Zivljenjske stiske.

Kdo je primeren, da se usposobi za

moderatorja programa Zdravilna beseda

za delo v skupinah?

Prijavijo se lahko Zenske in moski, ki:

o  Cutijo klic za sluZenje ljudem, ki se soocajo z osebnimi
stiskami in bi radi stopili v globlji odnos z Bogom,

e berejo Sveto pismo in Zivijo iz moci BoZje besede,

e so empaticni,

e imajo namen voditi skupine v okviru programa Zdravilna
beseda med prvim in nadaljevalnim izobraZevanjem,



e so stari vsaj 25 let,
e trenutno ne prezivljajo osebne stiske,

Spodbujamo prijavo v parih (ne nujno moz in Zena), saj tak
pristop omogoca podporo, razdelitev dela in skupno refleksijo.

V okviru programa Zdravilna beseda nudimo

o zacetno usposabljanje (8 -10 srecanj, kombinacija srecevanj
v zivo in preko Zooma, zacetek v septembru ali oktobru) -
stopite v stik z nami;

» nadaljevalno usposabljanje po zakljucenih prakti¢nih vode-
njih skupin;

o gradiva za izvedbo skupin (zacetni in nadaljevalni priro¢nik
z ve¢ kot 25 tematskimi sklopi in veliko drugih spremljeval-
nih materialov);

o konzultacije in mentorstvo usposobljenih voditeljev z izku-
Snjami, stalna srecanja moderatorjev, kjer si izmenjujemo
izkuSnje in obravnavamo specificne tematike s podrocja po-
modi ljudem; povezovanje v Zivi skupnosti malih obcestev,
kjer si medsebojno pomagamo ter se skupaj pripravljamo
za sluZenje; udelezba na webinarjih Instituta Trauma Hea-
ling z moderatorji z vsega sveta;

o Kkotizacija je v obliki prostovoljnega priporocenega
daru, ni pa pogoj za udelezbo. Program je odprt
tudi za tiste, ki trenutno nimajo moZnosti finan-
¢nega prispevka. Darove uporabimo za razvoj
programa, izobrazevanj in novih materialov.

Uvodna predstavitev in informacije

Za vse informacije o usposabljanjih za moderatorje skupin ali
udelezbi v zdravilnih skupinah stopite v stik s koordinatorjem
programa in izobraZevanj pri Svetopisemski druzbi, Markom
Ipavcem po e-posti zdravilna.beseda@svetopismo.si ali na tele-
fonsko Stevilko 041 390 830. Na Zeljo pripravimo tudi predsta-
vitev za vaso skupino. Ve¢ na: www.zdravilnabeseda.si

NOVOST: V 2026 bomo zaceli tudi s programom Zdravilna

beseda za najstnike - Zivljenje boli. Ljubezen zdravi. Vse
informacije pri koordinatorju programa.



Poslal me je, da oznanim blagovest ubogim,
da poveZem strte v srcu,
da oklicem jetnikom prostost,
zapornikom osvoboditev,
da oznanim leto Gospodove milosti,
dan mascevanja nasega Boga,
da potolaZim vse, ki Zalujejo,
da se obrnem k Zalujo¢im na Sionu
in jim dam venec namesto pepela,
olje veselja namesto Zalovanja,
ogrinjalo za hvalnico namesto potrtega duha.
Imenovali se bodo Hrasti pravichosti,
Gospodov nasad za njegovo povelicanje.

(Izaija 61,1-3)

Poslanstvo programa Zdravilna beseda
je opremljati, podpirati in spremljati ljudi
v zupnijah, cerkvah in krS¢anskih sku-
pnostih, da lahko tudi sami zac¢nejo pri-
nasati ozdravljenje bratom in sestram ter
pomagajo ustvarjati Zive in upanja polne
skupnosti.

www.zdravilnabeseda.si



Program se izvaja v vec kot 110 drza-
vah in v sodelovanju z blizu 800
organizacijami, po vsem svetu je
bilo v skupine vklju¢enih Ze vec
kot 280.000 ljudi, v njem pa
sodeluje vec kot 25.000
moderatorjev.

V Sloveniji program deluje od leta 2019, izvedli smo Ze 18
zacetnih in 5 nadaljevalnih seminarjev. Usposobili smo Ze 160
moderatorjev zdravilnih skupin, na razli¢nih koncih Slovenije
pa se je skupin udeleZilo Ze vec kot 700 udeleZencev.

Koordinator programa: ..“.. SVETOP]SE MSKA
Svetopisemska druzba .003" g-o, -
Slovenije “} ..,‘.o DRUZBA

s.¢  SLOVENIE

V sodelovanju z organizacijami:

M Trauma Healing

— Institute
AMERICAN BIBLE SOCIETY God’s Word Restoring Lives

Podporniki: posamezni donatorji in dobri ljudje iz cele Slovenije,
Svetopisemska druzba Avstralije, Ameriska svetopisemska druzba.
Partnerji: Skofijske Karitas: Ljubljana, Celje, Novo Mesto; zavod Pastir si.

Na tej strani lahko darujete, da bi Bozja beseda in ozdravlje-
nje, ki prihaja po njej, lahko doseglo srca vseh Slovencev:

www.zdravilnabeseda.si



